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Munu-npoext «Hemesisi 6€3011aCHOCTI 11 PA3HOBO3PACTHOM
KOMOMHMpPoOBaHHOM rpynmbl JIOY

BBenenue

B coBpeMeHHOM MuUpE BONPOCHI OE30MACHOCTH CTAaHOBATCS BCE Oolee
akTyanbHbBIMA. OCOOEHHO Ba)XHO (POPMHPOBATH OCHOBHI O€30MTACHOTO TIOBEIACHUS Y
JIeTell C caMOro paHHEro Bo3pacTa. Beab MMEHHO B JETCTBE 3aKJIaJbIBAIOTCS Te
MIPUBBIYKA M 3HAHUS, KOTOPHIE OYIyT COMPOBOXIATh PeOEHKA BCIO KM3HB. [IpoekT
«Henenst Ge3omacHOCTHY HAIPaBJIEH HAa TO, YTOOBI B UTPOBOM (pOpPME HAYUUTH JIETEH
OCHOBHBIM ITPaBUJIaM TIOBEJICHUS B PA3IMYHBIX YKU3HEHHBIX CUTYAIUSIX. DTO MO3BOJIUT
UM HE TOJILKO M30eKaTh HEMPUATHOCTEH, HO ¥ Pa3BUTh YBEPEHHOCTh B ceOE M CBOMX

JICUCTBUSX.

[IpoekT paccunTaH Ha Pa3HOBO3PACTHYIO TpyIITy AeTreid oT 3 70 6 jer, 4ro
MO3BOJISIET aIANITUPOBATh 3aJ[aHUs M UTPHI TTOJT pa3HbIe YPOBHU Pa3BUTHA. B TeueHme
HENeW JETH OYAyT 3HAKOMHUTHLCS C TMPaBWJIAMH JIOPOYKHOTO JBFDKEHHS, MOYKAPHOM
0€30IMacCHOCTBI0, a TAKXKE YUMUTHCS O€30IacCHOMY IIOBEJICHHUIO JioMa M Ha YJIHIIE.
Kaxnpiii geHp OyneT MNOCBAMIEH OTACTBHOM TeMe, 4YTO OOecneuuT TiyOoKoe

MOTPY’KEHHUE B MATEPUAIT U 3aKPEIICHUE HOBBIX 3HAHU.
AKTYaJIbHOCTH NPOEKTA

AKTyabHOCTh TPOEKTa OOYCJIOBJI€HA HEOOXOAUMOCTHIO (OPMHUPOBAHUS Y
eTel 0a30BbIX 3HAHWI M HABBIKOB O€30IACHOIO ITOBEIACHHUS B IOBCEIHEBHOM KU3HH.
B ycnoBusix COBpEMEHHOTO MHUpPa, HACBHIIICHHOIO Pa3IMYHBIMH YIPO3aMH, KpanHe
BRXHO MPHUBHUBATH JICTSM KYJIbTypy Oe30macHocTu ¢ paHHux JjeT. [Ipoext «Hemens
0€30IMacHOCTI» TO3BOJISIET CIIENATh 3TOT MPOIECC YBIEKATEIBHBIM M JOCTYITHBIM JIJISI

BOCIIpUATHA ICTbMH Pa3HOI'O BO3pPacCTa.

CoBpeMeHHbIE JIETH YacTO CTAJIKWBAIOTCS C MHOXECTBOM (DAKTOPOB PHUCKA:

HHTCHCHUBHOC IBMKCHUEC TPAHCIIOPTA, IOTCHIHAJILHBIC ITOXKApPbI, OITACHOCTD IMOJTYYCHUA



TpaBM JaomMa M Ha yiaune. OIHaAKO MHOTME POJUTEIM W BOCIHUTATENH 3a4acTYIO
HEJJOOLICHNBAIOT 3HAUYMMOCTh LEJICHANPABICHHOIO OOyuYeHUs JeTel IpaBuiiaM
Oe3omacHOCTU. [laHHBIA MPOEKT MPHU3BaH BOCHOJIHUTH 3TOT IMPOOEN, MPEelIOCTaBUB
BO3MOXKHOCTh JIETSIM B JIOCTYITHOM M MHTEpEeCHOU (hOpME OCBOUTH BaXKHBIE ACTEKTHI

0€30I1acCHOTO ITOBCACHU.

Kpome TOro, ywactue B TMpOEKTE CIOCOOCTBYET pa3BUTHUIO Yy JAeTel
KOMMYHUKATHBHBIX HaBBIKOB, yMEHHIO paboTaTh B KOMaHAE€ U IPUHUMATh
CaAMOCTOSITEJIbHBIE PEIICHUSl. JTHU KadyecTBa SIBJSIOTCS BAYKHBIMU COCTABIISIOIIMMU
COLIMAIbHON afanTauuy peOeHKa U MOMOTaloT €My YBEPEHHO YYyBCTBOBAaTh ceOs B

Pa3JIMYHbIX JKU3HCHHBIX CUTYyallUAX.

Takum oOpazoM, mpoekT «Hemensi 0e30MacHOCTH» SIBIISIETCSl aKTyaJIbHBIM U
BOCTPEOOBAaHHBIM MHCTPYMEHTOM BOCIMTaHHUS U 0OOpa3oBaHMs, CHOCOOCTBYIOLIUM
(GopMHUpOBaHHIO Yy J€Ted OCO3HAHHOIO OTHOILIEHWS K BONpOCaM JIMYHOW U
OOIIECTBEHHOM OE€30MTaCHOCTH.

Lesnb nmpoekra: @opMUpoBaHUE y I€TEN OCHOB O€30MACHOTO MOBEACHUS B Pa3JIMUHbIX
KU3HEHHBIX CHTYallMsIX dYepe3 HUrpoBble (OpMbI OOy4YEHHS, Pa3BUTHE HABBHIKOB
B3aMMO/ICICTBUS CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIIBIMHU.
3agaum:

1. Pa3BuTh y neTelt MOHUMaHKE IPABUI JOPOKHOTO IBHKEHHS.

2. HayuuTh mpaBuiiaM mo>kapHoit 6€30MacHOCTH.

3. CdopmupoBaTh HaBBIKK 0€30MACHOTO TIOBEICHUSI JIOMa U Ha YIHUIIE.

4. CnocoOCTBOBaTh pa3BUTHI0 KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB U YMEHUS pabOTaTh B

KOMaHJIe.

Bo3pacrhas rpynna: Jletu ot 3 110 6 ser.

IIpono/ekuTenbHOCTD: 1 Hemes.

Il1an MeponpusiTuii:

Henb 1: [IpaBuiia 10poOKHOTO IBHKEHUS



Yr1po:

o becena o mpaBuiax qOpoKHOro ABMKEHUs. OOCYXII€HUE OCHOBHBIX MOHSTHIA:
cBeTo(op, MemexoIHbIN epexo, 3e0pa.

o UYtenme ckazku «Momponeipy K.J. UykoBckoro (akieHT Ha COOMIOJCHUE
YHUCTOTHI U TIOPSAKA).

Hrpsbr:

o HWrpoBas curyauus «llemexogsl m Bomurenw». Pasnenenue nererd Ha JiBe
KOMAaH/Ipl: IEMIEX0Abl U BOAUTENN. VICIONb30BaHNE UIPYIICYHBIX MAIIMHOK U
MakeTa JOPOTH.

o MHrpa «Cserodop». Yunm aereil paznnyarh LBETa CBETOPOpPA U pearupoBaTh Ha
HUX IPAaBUIIBHO.

Beuep:

o PucoBaHue J1OpOKHBIX 3HAKOB. J{eTr pUCyIOT TOPOKHBIE 3HAKU U OOBICHSIOT UX

3HaYCHUE.

o llonsenenue utoro gHs. OOCYXKIACHUE TOTO, YEMY JIETH HAYUYUITUCH 32 JICHb.

lenb 2: IloxapHasi 6e30MaCHOCTH

Y1po:
o Paccka3z o Tom, 4TO Takoe moxkap U nouyeMy oH onaceH. OObsICHEHUE MPUYMH
BO3HUKHOBEHUS T10XKapa.
o IIpocmotp MynbThuiibMa «CriacuK U €ro apy3bsi».
Urpsbr:
o PoneBas wrpa «lloxapnsle cracarenw». JleTh WIrparOT poiaM MOXKAPHBIX,
VCIIOJIb3YIOT UTPYLIEYHbIE MAIUHBI U KOCTIOMBI.
o HWrpa «Yro nenats mipu noxape?». Jletu ydarcsi nmpaBUIBHOMY MOBEJICHUIO B
ciydae noxkapa: 380HUTH 01, MOKuAaTh MOMEIIEHHE, HE MPATAThCS.
Beuep:
o HM3rorosnenue nogenku «lloxapHsii mmm». /{eTn 1enatoT CBOMMHU pyKaMU IIUT

C N300paKEHUEM CPEJICTB TYLIECHUS MOKapa.



o IlomBenenne uroros qHs. OOCYKICHUE TOTO, YEMY JETH HAYIHUIINCH 32 JICHb.

Jlenn 3: be3omacHocTh 10Ma

Yr1po:

o becema o ToMm, Kakue OMACHOCTH MOTYT MojcTeperarh jaoma. OOcyxiaeHue
npaBuil OOpamieHuss C  AJNEKTPONpPUOOpaMH, TOpsSYeH BOAOH, OCTPHIMH
peIMETaMHu.

o Yrenue pacckasza «He3naiika Ha kyxne» H. Hocosa.

Urpsbr:

o MHrpa «OmnacHsle mpeameTs. JleTu ONpenestoT ONacHble MPEAMETHI B IOME U
00CY>KIal0T, KaKk C HUMHU 00paIaThCsl.

o PomeBas urpa «JlomamHue NOMOLIHMKW». JeTM WIParOT pOJb B3pPOCIBIX,
BBITOJTHSFOILIMX JIOMAIIIHUE Jiejia 0€30MacHO.

Beuep:

o Cosmanne xomtaxa «Mos Oe3omacHas KOMHaTa». JleTM BBIpE3alOT U
HAKJIEMBAIOT H300paKE€HUSI TPEAMETOB, KOTOpPhIE MOTYT OBITh OMNAaCHbI, H
MOJNHMCHIBAIOT MpaBuiia 0OpaIleH!s ¢ HUMHU.

o Ilogsenenue utoros AHs. OOCYXICHHUE TOTO, YUeMY JCTH HAYUHIIHCh 32 JICHb.

lenb 4: be3onacHOCTh Ha yJIUIIE

Yr1po:
o becena o Tom, kak Bectu ceOst Ha ynuie. OOcyKaeHre paBWI TIOBEJCHUS Ha
MIPOTYJIKE, OOIIEHUS C HE3HAKOMBIMHU JTFOIbMH.
o UYreHne cTUXOTBOpeHH A. bapTo 0 mpaBuiIax MOBEACHUS HA YIULIE.
Hrpsbr:
o MHrpa «Hakgn BeIxom». JleT pelarT CUTyallMOHHBIE 3aJ1ayi, CBSI3aHHBIE C

0€30MacHOCTHIO Ha YIUIIE.



o PoneBas urpa «Ha mporynkey». JleTn M300pakaroT pa3iuyuHble CUTyallMd Ha
NPOTyJIKE U 00CYKIAIOT IPABUIBHOE ITOBEJICHUE.
Beuep:
o TBopueckas padota «Moii 6e3onacHbIi MapuIpyT». [[eTh pUCyIoT KapTy CBOETO
MapuipyTa OT JIOMa [0 JIETCKOIO C€ajla U OTMEYAIOT MECTa, IJI€ HYXHO OBITh
O0COOEHHO BHUMATEIIbHBIM.

o HOI[B@I[CHI/Ie HUTOI'OB OHA. O6CY)KI[CHI/IC TOIr'0, YEMY JACTH HAYYUJIUCH 3a ICHbD.

Jlenb 5. UToroBblii 1eHD

Yr1po:
o IloBTOpeHue Bcex MpouaeHHBIX TeM. OOCYXIeHHE CaMbIX BaXKHBIX MOMEHTOB
KQKJIOM TEMBL.
o IlpoBenenne BuKTOpHHBI «YTO 5 3HaI0 O Oe30macHOCTU?». Bompock! 1Mo Bcem
TEMaM HEJIEIIH.
Hrpsr:
o HMurepaktuBHas urpa «be3omacHOCTH BOKpYr Hac». JleTm HaxomaT B rpyrie
MIPEIMETHI, CBSI3aHHBIEC C 0€30MACHOCTHIO, U PACCKA3bIBAIOT, 3aU4E€M OHU HYKHBI.
o TearpampHast moctaHoBka «Ckaska o Oe3omacHOCTW». JleTH pa3bIrphIBArOT
CIICHKY, TTOKa3bIBAIOIIIYIO BaKHOCTh COOJIIOICHHS TIPAaBIJT 0€30MTaCHOCTH.
Beuep:
o [Ilpazmuuk «MbI 3HaeM Bce 0 O6ezomacHocTH!». Harpakaenue neteit AumioMmaMu
U craakumu npusamu. ([Tpunoxenuel)

o 3aKIIOUHTEIbHAS 6ecez[a O BaAXXHOCTH 3HaHHfI, INOJIYYCHHBIX 3a HCICIIIO.

O:xunaemblie pe3yJbTaThl:

1. VYV nereit chopmupoBaHbl HaYaIbHBIC TIPEJACTABICHUS O MPABHIIaX JIOPOKHOTO
JBYOKEHUS, TIOYKAPHOUM O€30MaCHOCTH, 0€30MMaCHOCTH IOMA M Ha YIIUIIE.

2. PasBurne KOMMYHHKATHUBHBIX HABBIKOB 1 YMCHHA pa6OTaTB B KOMaHJC.



3. IloBblieHnEe ypOBHS OCO3HAHHOTO OTHOIIEHHUS K COOCTBEHHOM O€30I1aCHOCTH.
DTOT MPOEKT TOMOXKET ACTSM JIydIlle OPUEHTUPOBATHCS B OKPYKAIOIIEM MHPE H

HAYUYUTBCA IPUHUMATD IIPABUJIBHBIC PCIICHUSA B PA3JIMIHBIX CUTYAlIMAX.

Jlia peanusanuu npoekra «Henens 6e30nacHOCTHY» pEKOMEHIYETCSl HCIIOJIb30BATh

CJICTYIONTNE UCTOUYHUKH:
1. MeToau4yecKue nmocoous:

o E.A. Pomanoga, JL.B. SIkoBneBa. «OCHOBBI 0e301acHOCTH

JKU3HEICATEIIBHOCTH JOKOJIbHUKOBY. M.: [IpocBemienne, 2018.

o T.M. bonnapeHnko. «be30mnacHOCTh Ha JOPOTe: METOAUYECKOE MOCOOUe AJis

nenaroros». PoctoB-Ha-/{ony: ®@enukc, 2017.

o O.JI. KuaszeBa, M.JI. MaxaneBa. «IIpuoOiienue nereid K UCTOKaM PyCCKOM

Hapo Ho# KynbTypsl». CII6.: [lerctBo-IIpecc, 2009.
2. JlutepaTrypHble NPOU3BeICHUS:
o K.N. Yykosckuii. «Moiutgoasip». M.: Camonap, 2020.
o H.H. Hocos. «He3nalika Ha kyxHe». M.: Actpens, 2019.
o A.JL bapro. «Ctuxu mig nerei». M.: Okemo, 2018.
3. OoOpa3oBaTejbHbIE PeCypChl:

o OduumaneHeiii callT MUHUCTEpCTBa Ype3BblYaiHBIX cuTyanuil Poccuiickoit

deneparun (MUC PD). https://www.mchs.gov.ru/
o Oo6pazoBatenbHbIN mopTai «CoHBIIIKO». http://solnet.ee/
o OnexktpoHHas bnbnuoTeka «Jlerckas murepatypay. https://deti.litres.ru/

4. HayuHble CTATBM M UCCJIEOBAHMSA:



o Bacunnesa, O.10. «DopmupoBaHue OCHOB Oe3omacHOCTH
KU3HEIEATSIILHOCTH y IETeH JONIKOJIBHOTO BO3pacTay. J[omKoapHOE BOCIUTAHNE,

NelO, 2016.

o ITerpoBa, E.C. «Ponb urpsel B popMHpOBaHUU OCHOB 0€30MaCHOCTH Y ACTel

mJiaamero Bospacray. [lemaroruka, Nel2, 2017.

OTHn MaTCpHrabl IIOMOTI'yT negaroram u poanTeisiM OpraHnu30BaTh
06p&30BaTCHBHBIﬁ Imponcecce, COOTBGTCTBYIOHII/II\/'I BO3paCTHbIM 0COOCHHOCTSIM I[CTeﬁ,

u obecrnieunTs 3PPEeKTUBHOE YCBOCHHE MaTepHaa.



Ipuioxenunel
Cuenapuii npa3annka «Mbl 3HaeM Bce 0 0€30I1aCHOCTID)
YyacTtHukM: BOCIMTaHHUKY Pa3HOBO3PACTHOM IPYMIIbI, IEJATOTH, POJIUTENH.

Odopmienue 3ana: CTeHbI yKpalleHbl IE€TCKUMHU pab0TaMU, BHIIOJHEHHBIMH B XOI€
npoeKkTa (PUCYHKH, amlIUIUKAINH, KOJUIaXKH), TUIAKAaThl C OCHOBHBIMU IPaBUIIAMU

O0e3omacHoctH. B OCHTPC 3aj1a CTOUT CTOJI C AUIIJIOMaMH U IIOAapKaMH JIJIA I[CTGI?I.

MYSBIKaJIBHOG COIIPOBOKIACHUC! Becénas MY3bIKa IJIsI CO3OaHUA HpaB,HHH‘IHOﬁ

aTMoc(ephl.
Xoa MeponpusATHSA:
1. [IpuBercTBHE

Benymmii: J1oOpwiii neHb, aoporue pedsita, yBakaembie B3pocible! Mbl pajbl
MPUBETCTBOBATh Bac Ha HaiieM Npa3gHuke «Mbl 3HaeM Bce O 0€30MacHOCTH.
Ceromas MBI TonBenéM UTOTH Hamel «Henemm OGe3omacHOCTH», BCIIOMHUB BCE,

4EMY MBI HAYYHUJIUCH 34 9Ty HCACIIIO.

2. ITecenka mpo 6€301MacHOCTH

Jletn MCHONHSAIOT TecHIO «MBbI Teneps 3HaeM BcE!» (MOXKHO BBIOpaTh JHOOYIO

MOAXO/ISAIIYIO MECHIO WK MTPUIYyMaTh CBOIO).

3. Buktopuna

Benymuii: A ceilyac NMpoOBEpHUM, HACKOJIBKO XOpOWIO BBl 3alIOMHWJIA IIpaBUjia

oe3omnacHoctu. HaunHaeM Hally BUKTOpUHY!

Bonpocsl BUKTOPUHBL:



Yo 03HaYaeT KPACHBIHM curHai ceerodopa?

Kak HyXHO nIepexoauTh 10pory?

Kakue mpenMeTsl Hemb3s TporaTh 0€3 pa3pemieHus B3pOCIIbIX?
YTo HyXHO JeNaTh, €CIU CIy4nsIcs moxap?

Kak BecTr ce0si ¢ HE3HAKOMBIMHU JIIOJIbMU Ha yiuIie?

[locne kaXXaoro NpaBUIIBHOIO OTBETA BEAYIIMM XBAJIWT JETEH U BPY4YaeT UM

HeOOoJIbIINE IPU3bI (HApUMEp, HAKICHKN WM 3HAYKH).

4, TeanaHBHOC IMpCaACTaBJICHUC

Benymmwii: Tenepps qaBaiiTe HOCMOTpPUM, KaK Hallld peOsATa CIIPABISIOTCS C POIISIMHU.

[Ipeacrasnsiem BaM TeaTpaJibHYIO TOCTaHOBKY «CKa3ka 0 O€30MacHOCTHY.

JleTn moka3pIBalOT HEOOJNBIIYIO CIIEHKY, B KOTOPOH OOBITPBIBAIOTCS Pa3IUYHbIC
CUTyalluH, CBA3aHHbIE ¢ 0€30IaCHOCTHIO (HANpUMEp, MEePEX0 YIUILbl, OOpalieH1e

C OrHéM, OOIIIEHUE C HE3HAKOMIIAMH).
5. Harpaxnaenue

Benymmii: Monoauel, pedsta! Bel OTIMYHO CHpaBUIIMCH C 3aIaHUSIMU U TIOKA3alu

cBou 3HaHusA. Hacraso BpPCMs HArpaauThb HAIIUX I'CPOCB.

[lenaroru Bpy4aroT KaxaoMy peOEHKY IUIJIOM YYaCTHHKA MPOEKTAa U HEOOJBIION

N0IapOK (HampuUMep, PaCKpPacku).

6. @1 Mmoo
Bce mety TaHITyIOT BMECTE C POIUTEISIMHU.

7. 3aBeplleHNE Mpa3gHUKa



Benymwuit: Ham npazguuk momomén Kk koHiy. Crmacu0o BceM y4acTHHKaM 3a
aKTUBHOE y4dacTHe U Xopouiee HactpoeHue! IloMHuTE, 4TO 3HaHWE MpaBUI

0€30IaCHOCTH ITIOMOTaeT HaM KUTh CUACTINBO M CIIOKOMHO. ]_IO HOBBIX BCTpeLI!
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