
В МБОУ Шушенской СОШ № 8 проводится работа по формированию навыков и 

культуры здорового питания:  

-классные беседы, часы «Основы здорового питания»; 

 - реализация внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании; 

- Дни здоровья для обучающихся 1-10 классов;  

- встречи с фельдшером по вопросам сохранения здоровья в подростковом и 

юношеском возрастах;  

- проведение конкурсов рисунков «Здоровое питание»  

- обучение педагогов и обучающихся по санитарно-просветительской программе 

«Основы здорового питания для школьников» (Новосибирский НИИ гигиены) 

- участие в анкетировании по оценке питания обучающегося в 

общеобразовательных организациях (для родителей и детей). 

 


